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DESCRIERE:

In cadrul Proiectului "Siguranta si Respect in Scoald", am dezvoltat un set de

activitati non-formale, sub forma de jocuri educative, care vor facilita procesul

de invatare si vor sprijini dezvoltarea personala si sociald a elevilor.

Obiectivele activitatilor:

o Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor

« Imbunatatirea comunicarii si colaborarii intre elevi

e Crearea unui mediu scolar bazat pe respect reciproc si non-violenta
« Incurajarea empatiei, solidaritatii si gandirii critice

e Stimularea participarii active si a implicarii in activitatile de grup

STRUCTURA:

T
'SEP!

CE ESTE VIOLENTA in SCOALA?



Violenta in scoald inseamna atunci cand cineva se poarta uréat cu altcineva, 1l

raneste, il supara sau il face sa se simta trist sau speriat.

Exemple de violenta:
, N < 4
o Cineva loveste sau impinge pe -

[
altcineva. 2 P
e Un elev rade mereu de altul sau 0
B L &
jigneste.
e Un elev este lasat mereu pe .
dinafara la jocuri. e e o .‘9,

e Un elevia lucrurile altuia fara sa
intrebe sau le strica.
e Un elev trimite altuia mesaje urate

pe telefon sau pe retele sociale.

Cum se simte un copil cand Ce putem face?

cineva e violent cu el? « S fim prietenosi si buni.

e Trist e S& nuraspundem cu violenta.
e Speriat e Sé& oferim suport si indrumare.
e Fara chef de scoala

e Suparat sau nervos

Tipuri de violenta (pe intelesul copiilor)

. ol

1. Violenta fizica

Are loc atunci cand cineva foloseste mainile sau picioarele ca sa raneasca.



Exemple:

e Impinsul
e Lovitul
e Trasul de par

e Aruncatul cu lucruri

Activitate practica: Depanare auto
[Numar participanti: 8-25

Varsta participanti: 9+

[Durata joc: 10-15 min.

[Desfasurare joc: Un jucator este un cui care provoaca celorlalti (care sunt
masini) pene de cauciuc, prin faptul caii prinde. Acestia se aseaza si agteapta sa

fie ajutati de catre ceilalti colegi, care le pot umfla rotile prin cinci ture in jurul lor.

Dupa incheierea jocului "Depanare auto’, este esentiald o discutie de reflectie

pentru a-i ajuta pe copii sa constientizeze emotiile traite si lectiile invatate prin

activitate.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii:

e Cum te-ai simtit cand ai fost ,cuiul” care provoca penele? Ce ganduri ti-au
trecut prin minte?

e Aiobservat cum au reactionat ceilalti cand au fost ,masini cu pene”? Ce
emotii crezi ca au trait?

e Ce ai simtit cand ai ajutat o ,masind” sa-si umfle rotile? A fost usor sa oferi
ajutor?

e Aiobservat momentul cand o ,masina” cerea ajutor? Cum ai reactionat? De
ce?

e Cum crezi ca s-au simtit colegii cand nu puteau sa se miste si asteptau
ajutor?

e De ce este important sa ne ajutam unii pe altii, mai ales cadnd cineva
intdmpina dificultati?

e Ce aiinvatat despre cooperare si sprijin din acest joc?




e Cum putem sa fim mai buni prieteni si colegi in viata de zi cu zi, plecand de la
acest joc?
e Ce parere ai despre faptul ca a provoca ,pene” nu este o solutie buna pentru

a rezolva conflicte?

Variatiuni: Se poate juca cu mai multe ,cuie”; marimea terenului de joc se poate
varia; numai anumite tipuri de magini pot acorda ajutor.
[Obiectivul activitatii: Cresterea nivelului de cooperare si colaborare in grup,

violenta poate fi combatuta prin aparitia unui spirit de echipa si prin crearea unui
mediu prietenos.

2. Violenta verbala
Cand cineva foloseste cuvintele ca sa raneasca sau sa supere.

Exemple:

e Jigniri (,Esti prost!”, ,Nu stii nimic!”) ‘P, ’5’
. (=)

o Tipete -

e Porecle rautacioase i

[ ]

Amenintari (,0 sa-ti iau caietul

daca nu..!")

3. Violenta emotionala

Cand un copil il face pe altul sa se simta trist, exclus sau speriat fara sa

loveasca.




Exemple:

e Nu este |Iasat sa se joace cu ceilalti

Colegii rad de el mereu

Se simte singur si respins

4. Violenta online (cyberbullying)

Cand cineva trimite mesaje urate sau rautacioase pe telefon sau internet.

Exemple:

e Un copil primeste mesaje

X7 4

rautacioase pe WhatsApp

e Cineva scrie lucruri urate despre

CYBER BULLYING

altcineva online

e Serade de o persoana intr-un grup

online

! Important de stiut:

Daca unui elev i se intampla ceva care il face sa se simta rau, incurajeaza-| sa
spuna unui adult de incredere (mama, tata, invatatorul, dirigintele, consilierul

scolar, directorului)!

Ce se intampla cu un copil care trece prin violenta?

Cand cineva e lovit, jignit sau exclus mereu, el poate incepe sa se simta rauin

interior.



latd cum:

Frica Tristete

Elevului 7i e teama Elevul este mereu

sa vinala scoala.. suparat.. sa vorbesca cu
) . . nimeni...
e Copilul se teme e Se simte singur ©
de colegii careil si neinteles. e Numaivreasa e

ranesc. e Nu mai are chef

o i este frici sa sa se joace sau

rada.

Q¢

vorbeasca sau S
sa ceara ajutor. e Uneori poate

e Se uitd mereuin

chiar sa planga
jur speriat. usor, fard motiv

clar.

Retragere

Elevul nu mai vrea

stea cu colegii.
Nu mai participa
la jocuri sau
activitati.

Se ascunde sau e
sta mereu .

singur.

Lipsa concentrarii

Elevul nu mai poate
sa invete cum

trebuie...

Se gandeste la
ceis-a
intdmplat si nu
mai este atent la
lectii.

Uita lucruri usor.
Nu isi mai face
temele sau le

face grabit.

situatiei?

li incurajam:

Cum putem sa implicam grupul pentru a ajuta in depasirea

e Safie prieteni adevarati.
e Sa spuna unui adult daca vede pe cineva trist sau speriat.
e Sa nurada de nimeni.

e S3a arate bunatate siintelegere.

Activitate practica : Barza si broastele
[Numar participanti: 8-25
Varsta participanti: 8+

[Durata joc: 5-10 min.

Desfasurare joc: Un jucator este o barz3, care vrea sa prinda cat mai multe




broaste. Barza poate merge doar intr-un picior, iar broastele incearca sa scape
numai prin sarituri. Daca trei broaste se intélnesc, barzei li este frica sa se

apropie de ele. Prinde barza o broasca, ei schimba rolurile.

[Observatii: Daca barza are greutati in prinderea broastelor, se poate mari

numarul broastelor care trebuie sa se intalneasca, ca barzei sai fie frica.

Dupa joc, adunati copiii si initiati o discutie despre emotiile pe care le-au simtit
in timpul activitatii. Intreaba-i cum s-au simtit in rolul de barz si in cel de
broasca, ce le-a placut, ce a fost dificil, daca s-au temut sau au fost curajosi si

cum au gestionat aceste sentimente.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea ,Barza si

[oroastele” :

e Cum te-ai simtit cand ai fost barza? Ai avut curaj sau te-ai simtit nesigur?
e Ce afost cel mai dificil pentru tine in rolul de barza sau broasca?

e Cum te-ai simtit atunci cand erai broasca si trebuia sa fugi sa nu fii prins?
e Cum ai reactionat cand ai fost prins sau cand ai reusit sa prinzi o broasca?
e Aisimtit frica, bucurie sau altd emotie in timpul jocului? De ce?

e Ce aiinvatat despre tine si despre sentimentele celorlalti prin acest joc?

e Cum te poate ajuta jocul de astazi sa fii un coleg mai bun?

o Ce ai face diferit data viitoare cand te afli intr-o situatie similarg, dar reala?
[Concluzii si mesaje de luat acasa:

e Este normal sa simtim emotii diferite, chiar si cele negative precum cele care
ne fac sa ne temem sau sa fim nervosi.

e Emotiile ne pot ajuta sa intelegem ce simt ceilalti si sa fim mai empatici.

 In momente dificile, putem gési curaj si sprijin in prietenii nostri.

e Schimband rolurile, invatdm sa ne punem in pielea altcuiva si sa respectam
sentimentele lor.

e Gestionand emotiile in mod pozitiv, putem reduce conflictele si ne putem

bucura mai mult de timpul petrecut impreuna.

Aceasta discutie ajuta copiii sa constientizeze si sa verbalizeze emotiile,




dezvoltandu-si inteligenta emotionala si relatiile sociale.

[Obiectivul activitatii: Elevii vor reusi sa Tsi identifice, exprime si gestioneze mai
bine emotiile negative. Va rezulta o reducere a conflictelor interpersonale si o

crestere a empatiei intre colegi.

Activitate practica : Vino — Fugi!
[Numar participanti: 10-30
Varsta participanti: 9+

[Durata joc: 10-15 min.

[Desfasurare joc: in jocul ,Vino — Fugil”, elevii se asaza in cerc, fiecare pe cate un
loc, iar unul dintre ei rAmane in picioare si incepe s alerge in jurul cercului. In
timp ce aleargd, atinge un coleg si alege una dintre variante: ii spune ,Vino cu
mine!”, iar colegul se ridica si alearga alaturi de el, in aceeasi directie, sau ii spune
,JFugi de aici, tristete (sau singuratate, suparare etc.)!”, iar colegul porneste s3
alerge in directia opusa. Cei doi incearca sa ocupe cat mai repede locul liber
ramas Tn cerc. Cine ajunge primul se asaz3, iar celadlalt continua sa alerge si reia

jocul alegdnd un nou coleg.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitate ,Vino -

[Fugit”

e Cum te-ai simtit cand ai auzit ,Vino cu mine!”? Ti-a fost usor sau greu sa
mergi impreuna cu cel care te-a chemat?

e Ce emotii ai simtit cand ti s-a spus sa ,Fugi de aici
singuratate/tristete/supérare”? Ai vrut sa fugi imediat sau te-ai gandit cum
sa reactionezi?

e Ce ti-a placut mai mult: sa alergi in jurul cercului sau sa stai pe loc? De ce?

e Aiobservat cum au reactionat ceilalti cand au fost chemati sa vina sau sa
fuga? Cum te-ai simtit cand erai in acea situatie?

o Cum pot reactiile tale sa influenteze prietenii si grupul din care faci parte?

e Aimai trait emotii ca cele pe care le-ai simtit in joc in viata ta? Cum le-ai

gestionat?




o De ce este important sa vorbim despre emotiile noastre, chiar si cele
neplacute?
e Cum putem ajuta un prieten sa se simta mai bine cand traieste emotii

negative?

Aceste intrebari ajuta copiii sa reflecte in prima faza, si mai apoi sa exprime
modul in care simt si traiesc emotiile, dezvoltand astfel empatia si intelegerea de

sine.
[Concluzii si mesaje de luat acasa

e Este important sa recunoastem si s& spunem cum ne simtim, chiar si atunci
cand este vorba de emotii dificile.

e A ne exprima clar poate ajuta la intelegerea si sustinerea celorlalti.

o Fiecare emotie, chiar si cele neplacute, fac parte din viata noastra si e normal

sa le acceptam si sa le discutam.
[Obiectivul activitatii: elevii isi vor imbunatati relatiile interpersonale, vor invata

sa se exprime mai clar si mai usor despre lucrurile personale dificile, va creste

empatia intre ei.

Activitate practica : Posta

[Numar participanti: 7-15

Varsta participanti: 9+

[Durata joc: 10-15 min.

[Materiale necesare: Creioane, hartie

[Desfasurare joc: In acest joc, participantii se asaza in cerc, stand spate in spate.
Ultimul elev din cerc primeste o foaie pe care deseneaza o imagine simpl3, pe
care o ascunde, astfel incat ceilalti sa nu o vada. El reproduce desenul cu
degetele pe spatele colegului din fata sa. Colegul incearca sa isi dea seama ce
anume i s-a desenat si transmite, la randul sau, desenul pe spatele urmatorului

copil. Procesul continua pana cand desenul ajunge la primul elev din cerc, care il

reda pe o foaie. La final, se compara desenul original cu cel realizat de primul




copil, pentru a observa cat de mult s-a pastrat sau modificat mesajul pe parcurs.

Dupa desfasurarea jocului ,Posta”, este important sa ramaneti intr-un cerc
impreuna cu copiii si sa discutati despre emotiile si experientele lor legate de

activitate.
Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea ,Posta”:

e Ce emotii ai simtit atunci cand desenai pe spatele celuilalt?

e Cum te-ai simtit cand ai primit desenul ,tradus” si ai incercat sa-lintelegi?

e A fost ceva surprinzator in modul in care desenul s-a schimbat de la inceput
pana la final?

e Ti-afost greu sau usor sa transmiti desenul cu degetele?

e Cum crezi ca au perceput ceilalti desenul tau cand I-au ,citit” pe spate?

e Aifost curios sa vezi daca desenul tau s-a pastrat pana la final?

e Ce aiinvatat despre atentie si rabdare in timpul acestui joc?

e Care rol ti-a placut cel mai mult: cel care a inceput desenul, cel care a primit
sau cel care a transmis mai departe?

e Crezi ca a fost usor sa intelegi mesajul altcuiva fara sa vezi desenul?

e Cum te simti acum legat de comunicarea prin atingeri sau alte moduri

neobisnuite?

Aceste intrebari ajuta copiii sa reflecteze asupra experientei lor emotionale si

sociale, dezvoltand empatia si comunicarea.
[Concluzii si mesaje pentru copii:

e Fiecare dintre noi interpreteaza lucrurile in mod diferit dar asta ne ajuta sa
invatam unii de la altii.

e Comunicarea nuinseamna doar vorbit; felul in care ascultam si intelegem
poate fi diferit si este important sa fim rabdatori si atenti.

e Alucraimpreun3, respectand rolul fiecaruia, creeaza un mediu prietenos si
sigur.

o Este normal sa avem emotii diferite; impartasirea lor ne face sa ne
cunoastem mai bine.

e Prin empatie si respect, construim relatii mai bune cu colegii nostri.




Aceasta discutie ajuta copiii sa isi inteleaga mai bine propriile emotii, sa cultive
empatia si sa valorizeze colaborarea.

[Obiectivul activitatii: elevii vor contribui la crearea unui mediu scolar mai sigur,

bazat pe incluziune si respect.

Activitate practica: Exercitiu de identificare (laptop):
[Numar participanti: 8-30

Varsta participanti: 8+

[Durata joc: 5-10 min.

"Ce fel de violenta este?" — Imagini cu diferite situatii (copii care jignesc, lovesc,

izoleaza etc.). Elevii spun ce tip de violenta este si ce simte copilul din imagine.

O sectiune dedicata discutiei despre emotiile traite in timpul activitatii este
esentiald pentru ca elevii sa constientizeze mai bine propriile sentimente si pe

cele ale celorlalti.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea de

[identificare a tipurilor de violenta si exprimare a emotiilor:

e Cum te-ai simtit atunci cand ai vazut imaginile despre violenta?
e Daca ai fi fost in pielea victimei, ce emotii ai fi simtit?
e Aisimtit vreodata furie sau tristete in situatii ca cele din imagini?

e Cum crezi ca se simte un copil care este izolat sau jignit de altii?
[ntrebari despre empatie siintelegere:

o De ce crezi ca este important sa intelegi cum se simt ceilalti?

o Ce poti face pentru a ajuta un coleg care este ranit sau exclus?

e Cum te simti cand cineva iti arata respect si prietenie?

e Cum crezi ca putem face scoala sa fie un loc mai prietenos si mai sigur
pentru toti?

e Ce poti face pentru a preveni violenta si a promova bunatatea?

intrebari legate de responsabilitate si de responsabilizare:




Ai fost vreodatd martor la o situatie de violenta? Ce ai facut?

Cum te-ai simti daca ai fi ignorat sau lasat pe dinafara de ceilalti?

Ce ai vrea sa le spui/transmiti copiilor care fac rdu altora?

Cum poti reactiona in mod pozitiv daca vezi pe cineva care are nevoie de

ajutor?

[Concluzii si mesaje pentru acasa:

Toti avem dreptul sa ne simtim in siguranta si respectati.

Este important sa recunoastem cand cineva sufera si sa oferim ajutor sau sa

cerem ajutor unui adult.

Prietenia si bunatatea pot schimba o zi grea intr-una mai buna.

Sa fim curajosi, sa spunem ,Nu” violentei si sa fim mereu alaturi de cei care au
nevoie.

Empatia ne face mai buni si ajutd comunitatea sa fie un loc mai placut pentru

toti.

[Obiectivul activitatii: Elevii isi vor imbunatati capacitatea de identificare a
starilor de spirit prin care trec cei din jur, vor intelege mai bine cum sa se

raporteze la celalalt ca prieten si bun coleg.

CUM RECUNOASTEM $I RAPORTAM VIOLENTA?

Uita-te cu atentie la elevii tai. Poate fi vorba de violenta daca observi ca:

1.

2.

Un copil este trist sau speriat des - Nu vorbeste, se uita in jos, sta singur.

Un copil e lasat mereu pe dinafara - Nu este primit la joaca sau este alungat
intentionat.

Un copil este lovit, impins sau tras de altii - Se fereste de un grup anume sau
se tine de o parte.

Cineva este jignit sau luat peste picior mereu - Altii rad de el, 1i pun porecle
urate sau il striga intr-un fel neplacut.

Un copil pare trist dupé ce foloseste telefonul/tableta - Poate a primit mesaje

rautacioase si nu vrea sa le arate.




Ce poti face TU daci vezi toate astea?| Cu cine vorbim? (parinti, director,
0 Ofera suport si indrumare s colegi profesori, consilier scolar)
0 Nu rade si nu te alatura celor care
ranesc.iske!

0 Tncurajeaza-|!

Activitate practica: "Cine ma poate ajuta?”
[Numar participanti: 8-30

Varsta participanti: 8+

[Durata joc: 5 min.

[Desfasurare joc: Elevii primesc o fisa cu silueta unui copil. Sunt incurajati sa isi
scrie numele pe figa (acest fapt ii ajuta sa se identifice cu silueta de pe figa). Pe
fiecare parte a corpului scriu sau deseneaza cine le poate oferi sprijin. Dupa
desfasurarea activitatii ,Cine ma poate ajuta?”’, se poate initia o sesiune de

discutii pentru a explora emotiile traite de copii si rolurile pe care le-au jucat.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea ,Cine ma

[poate ajuta?”:

¢ Cum te-ai simtit cand ai completat silueta cu persoanele care te pot ajuta?
e A fost usor sa gasesti pe cineva pentru fiecare parte a corpului? De ce?

e Aidescoperit pe cineva la care nu te gandeai ca te poate sprijini?

e Ceinseamna pentru tine sa primesti ajutor de la aceste persoane?

e Cum 1ti dai seama daca ai nevoie de sprijin sau ajutor?

e Cine dintre aceste persoane crezi ca te intelege cel mai bine?

e Cum te simti cand vorbesti cu cineva care te ajuta?

e Ce poti face pentru a fi si tu de ajutor altora?

o Aifost vreodata in situatia in care ai cerut ajutor? Cum a fost?

e Cum crezi ca te poate ajuta faptul ca stii cine te sustine cand te simti trist




sau speriat?
Aceste intrebari sustin exprimarea emotiilor si dezvoltarea empatiei in grup.
[Concluzii si mesaje de luat acasa pentru copii:

o Este normal sa simtim diferite emotii atunci cand ne confruntam cu
probleme; important este sa nu le tinem doar pentru noi mereu.

e Faptul ca cerem ajutor este un semn de curaj si intelepciune, nu de
slabiciune.

e Parintii, profesorii si autoritatile competente sunt aici pentru a va sprijini si
pentru a va proteja.

« In situatii dificile, este bine s& ne amintim cine sunt persoanele de incredere
si sa nu ezitam sa le cerem ajutor.

e Comunicarea deschisa despre ceea ce simtim ne ajutd sa fim mai puternici si
mai in siguranta.

Aceasta discutie consolideaza invatarea si incurajeaza elevii sa fie constienti de

propria stare emotionala si de sprijinul de care au nevoie.

[Obiectivul activitatii: Elevii vor intelege ca in situatii tensionate trebuie sa
cerem sprijin celor care stim sigur ca ne vor ajuta, sa aiba incredere in autoritati

si parinti ca le sunt alaturi.

COMUNICAREA SI REZOLVAREA CONFLICTELOR

Activitate practica: Telefonul fara fir
[Numar participanti: 8-30

Varsta participanti: 8+

[Durata joc: 5-10 min.

[Desfasurare joc: Jucatorii sunt adunati in cerc. Primul participant ii sopteste
vecinului din dreapta un cuvant sau o propozitie pozitiva la ureche. Vecinul

sopteste acelasi cuvant sau propozitie mai departe. Cand se ajunge la ultimul




copil din sir, acesta pronunta tare si clar ce a inteles, urmand ca primul
participant sa il afirme sau infirme. Ulterior, se observa dacéa a ajuns acelasi

cuvant sau propozitie la destinatie si se compara mesajul final cu cel initial.
[Exemple de propozitii pozitive:

e ,Estiun coleg bun si am incredere in tine”.
e Imi place cum ma ajuti cand am nevoie.”
e ,Zdmbetul tau face ziua mai frumoasa.”

e ,Estiun prieten minunat.”

e ,Ma simt bine cand ne jucadm impreuna.”

La finalul activitatii este important sa dedicati un moment de discutie si analiza
alaturi de copii in care sa se discute despre emotiile si experientele lor in timpul

jocului.
Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii:

e Cum te-ai simtit cand ai primit mesajul, dar cand I-ai transmis mai departe?

e A fost usor sau dificil sa transmiti corect mesajul? De ce?

o Ce emotii ai simtit cand mesajul s-a schimbat fata de cel initial?

e Aiavut momente cand ai fost nevoit sa asculti cu mai multa atentie? Cum a
fost?

e Cum ai reactionat cand mesajul final a fost diferit fata de cel de la inceput?

e Ce aiinvatat despre rabdare si atentie in timpul jocului?

e Cum putem comunica mai bine in viata de zi cu zi?

e Aiobservat cum tonul si modul in care spui ceva pot schimba mesajul?

e Ce ai simtit cand ceilalti te-au ascultat sau nu ti-au inteles mesajul corect?

e Cum putem fi mai buni transmitatori si ascultatori?

Aceste intrebari pot stimula copiii in a-si exprima géndurile si sentimentele
legate de comunicare siii pot ajuta sa inteleaga mai bine importanta ascultarii si

rabdarii in relatiile cu ceilalti.
[Concluzii si mesaje de luat acasa:

e Comunicarea clara si atenta este esentiala pentru a evita neintelegerile.




e Uneori mesajele se pot schimba, chiar si din greseals, dar este important sa
fim rabdatori si sa incercam din nou sa 1l transmitem cum dorim, chiar daca
nu reusim din prima.

e A asculta cu atentie si a transmite cu respect ajuta la construirea unor relatii
frumoase si la rezolvarea conflictelor.

e Mesajele pozitive siincurajarile intre colegi creeaza un mediu placut si
prietenos.

« Inviata de zi cu zi, putem folosi aceste abilitati pentru a ne intelege mai bine

unii cu altii si a ne sustine.

Aceasta discutie incheie activitatea, oferind elevilor o intelegere mai profunda a

importantei comunicarii corecte si a empatiei in relatiile sociale.

[Obiectivul activitatii: Elevii vor dezvolta abilitati de gestionare a conflictelor, vor
intelege ca lucrurile pot fi rezolvate pe cale pasnica, cu respect si printr-o

comunicare eficienta.

Tehnica comunicarii nonviolente (FEN) = Cum
spun ce simt fara sa jignesc?

Scopul: 3 pasi simpli pentru a vorbi fara

Sa-i invatam pe copii sé vorbeasca violenta

despre ce simt si ce au nevoie, fara sa

loveascs, sa tipe sau sa se certe.




1. Ce simt?

Incurajam elevii s spuna cum se simt

in anumite situatii.
[Exemple pe care le pot folosi copii:

e ,Ma supar..”

e M3 intristez..”

e ,Ma simt singur..”

e ,Maenervez.”

2. Ce au nevoie?

Elevii sunt indrumati sa spuna de ce se

simt asa, ce nevoi au.

[Exemple pe care le pot folosi copii:

e ,Am nevoie sa fiu tratat cu
bléndete.”

e ,As vrea sa imi pastrezi lucrurile in
pace.”

e ,Vreau sd ma joc si eu.”

3. Ce cerinte au?

Sa spuna clar ce vrea sa faca celalalt,

Ifara a comanda sau certa.
[Exemple pe care le pot folosi copii:

o ,Terog sd nu ma maitragi de

/4

geanta.

e ,Spune-mi ce vrei, nu-mi lua fara sa
ceri.”

e ,Hai sa ne jucdm impreuna!”




Exemplu pe intelesul copiilor:

nevoie de ceva. Pot sa te ajut.”
Exemplu joc de rol folosind aceasta structura:
e ,Cand ma simt . As avea nevoie de

— e e e ————

Situatie: Un coleg iti trage de geanta ca sa-ti ia creionul.

[Ce poti spune: ,Cand ma tragi de geantd, ma supar. As vrea sd-mi spui daca ai

Activitate practica: Salata de cuvinte
[Numar participanti: 8-25
Varsta participanti: 9+

[Durata joc: 10 min.

emotiile pe care le-au simtit in timpul activitatii

cuvinte”:

vesel, suparat, nervos)?

ce?

cuvant?

spunea cuvantul?

atenti la modul cum il pronuntd, ca si cum ar fi tristi,

[Desfasurare joc: Fiecare jucator formeaza un cuvant de patru-cinci silabe. Apoi

il prezinta grupei si exerseaza pronuntia lui. Cand il pronunta ei trebuie sa fie

veseli, suparati sau nervosi.

Fiecare vorbeste cu celdlalt dar numai prin folosirea cuvantului sau.

Dupa jocul ,Salatd de cuvinte”, este important sa deschideti o discutie despre

Set de intrebari sugestive pentru discutia de dupa activitatea ,Salata de

e Cum te-ai simtit cand ai spus cuvantul tau in fiecare stare emotionala (trist,

e A fost usor sau dificil sa folosesti un singur cuvant pentru a comunica? De

e Ce airealizat despre modul in care tonul vocii poate schimba sensul unui

o Aireusit sa ghicesti ce emotie transmitea colegul tau doar ascultand cum




o Cum te-ai simtit cand ceilalti au incercat sa inteleaga ce simti doar prin

pronuntia cuvantului tau?

e Ce ai descoperit despre tine si despre felul in care poti exprima emotiile fara
sa folosesti multe cuvinte?

e Crezi ca tonul si intonatia sunt importante in comunicare? De ce?

e Cum crezi ca te poate ajuta aceasta activitate cand vrei sa intelegi

sentimentele altora in viata de zi cu zi?

Aceste intrebari ajuta copiii sa reflecte asupra emotiilor traite, capacitatii lor de

exprimare si intelegerii comunicarii nonverbale.
[Concluzii si mesaje pentru copii:

e Emotiile sunt foarte importante si pot fi exprimate nu doar prin cuvinte, ci si
prin modul in care le spunem.

e Tonul vocii schimba intotdeauna sensul comunicarii; de aceea trebuie sa fim
atenti la cum vorbim.

e Fiecare simte emotiile in felul sdu, dar prin comunicare ii putem intelege mai
bine pe ceilalti.

e Exprimarea sincera a sentimentelor ajuta la crearea unor relatii mai bune si la
intelegerea noastra reciproca.

e Cuvintele au putere — ele pot aduce bucurie, alinare sau pot cauza durere, de

aceea este important sa le folosim cu grija si respect.

Aceste concluzii pot ajuta copiii sa devind mai constienti de propriile emotii si de

modul in care le pot impartasi altora eficient si empatic.

[Obiectivul activitatii: Elevii vor exersa comunicarea verbala in legatura cu
modalitatea proprie persoanei de a exprima emotiile, vor intelege puterea pe
care o au cuvintele in viata noastra, mai ales cand trebuie sa vorbim despre ceea

ce simtim cu adevarat.

Activitate practica: Floarea Binelui

Numar participanti: 8-30




Varsta participanti: 8+
[Durata joc: 5 — 10 min.

[Descriere: Fiecare copil isi va crea propria floare simbolica a comportamentelor

pozitive.

[Materiale necesare: Foi albe A4, creioane colorate sau carioci. Optional: model

tiparit al florii

[Instructiuni:

1. Impartiti foi albe si creioane colorate fiec&rui elev.
2. Elevii vor desena o floare mare cu 5 petale.
3. In mijlocul florii, vor scrie intrebarea: ,Ce pot face in loc sa fiu violent?”

|4. In fiecare petals, vor scrie sau desena o solutie pozitiva (ex: Imi cer scuze, M3
joC cu altcineva,

\Vorbesc cu un adult etc.).
5. Elevii isi coloreaza florile si prezinta una dintre petale in fata clasei.

[Exemple de raspunsuri pentru petale:

- Imi controlez furia

- Vorbesc cu un adult

- Tmi cer scuze

- Ma joc cu altcineva

- Spun ce simt fara sa jignesc

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea ,Floarea

IBinelui”:

e Cum te-ai simtit cand ai desenat floarea si ai ales solutii pentru petale?
e Care solutie ti s-a parut cea mai usor de facut? De ce?

e Aiavut momente cand te-ai gandit la vreo situatie in care ai putea folosi una
dintre aceste solutii?

e Ce emotii ai simtit atunci cand a trebuit sa gasesti solutii pozitive?

e Cum te-ai simtit cand ti-ai prezentat floarea in fata clasei?

e Aidescoperit o solutie noua la care nu te-ai fi gandit inainte?

e Care este emotia pe care o simti cel mai des cand apar conflicte?

e Ce crezi ca te-ar ajuta sa gestionezi mai bine acea emotie?

e Aimaivrea sa joci astfel de jocuri care te ajuta sa intelegi mai bine
sentimentele altora?

e Cum ai putea folosi ce ai invatat astazi in viata ta de zi cu zi?




Aceste intrebari ajuta copiii sa reflecte asupra propriilor emotii, sa-si dezvolte

empatia si sa aplice solutiile pozitive in viata cotidiana.
[Concluzii si mesaje pentru copii:

e Fiecare dintre noi are puterea sa aleaga sa raspunda cu bunatate in loc de
violenta.
e Este important sa ne recunoastem emotiile si sa gasim modalitati pozitive de

a le exprima.

e A cere ajutorul sau a vorbi cu un adult atunci cand suntem suparati este un

gest de curaj, nu de slabiciune.

e “Imi cer scuze” si “incerc s& imi repar greselile” fac parte din a fi prietenos si

respectuos.

e Sa folosim cuvinte blande si sa ne exprimam sentimentele fara sa jignim ne

ajuta sa avem relatii frumoase cu ceilalti.

Aceasta analiza ajuta copiii sa se conecteze la emotiile proprii si sa inteleaga mai

bine cum pot aplica solutiile pozitive din floarea lor in viata de zi cu zi.

[Obiectivul activitatii: De a incuraja exprimarea nonviolentd, empatia si gasirea

de solutii pozitive in situatii de conflict.

EGALITATE SI RESPECT in RELATIILE INTERPERSONALE

Egalitatea si respectul se promoveaza in fiecare interactiune!l Comportamentele
elevilor se pot modela prin exemplu si educatie. Fiecare act de respect si

empatie contribuie la construirea unui mediu scolar sigur, fara violenta.

Activitate practica: Scaunul prietenos
[Numar participanti: 8-30

Varsta participanti: 8+

[Durata joc: 5 min

[Cum se joaca:

e Se asaza toti copiii pe scaune in cerc. Un scaun ramane gol in mijloc.




e Un copil st& in picioare in mijlocul cercului (pe langa scaunul gol).

e El spune cu voce tare:,Caut un prieten care..” (Exemple: ,..Ti respecté pe
ceilalti.”, ,..nu radde de colegi.”, ,..se joaca cu toata lumea.”, ,..ascultd cand
altcineva vorbeste.”)

e Cei care se recunosc in afirmatie se ridica si schimba locul cu copilul din
mijloc.

e Cine ramane fara scaun vine in mijloc si continua jocul.

Set de intrebari sugestive pentru discutia cu copiii dupa activitatea ,Scaunul

prietenos”:
Intrebari despre egalitate si respect:

o Ceinseamna pentru voi cuvantul ,egalitate”?

e Cum puteti arata respect fata de colegii vostri in fiecare zi?

e De ce este important sa ii ascultam pe ceilalti cand vorbesc?

e Cum va simtiti cand cineva va include sau va exclude dintr-un joc?

e Ce putem face daca vedem pe cineva tratat nedrept?
[ntrebari despre stereotipuri si roluri:

e Credeti ca fetitele pot fi lideri la fel de bine ca baietii? De ce?
o Este ok ca baietii sa fie sensibili sau sa planga? De ce?
o Ce alte exemple de stereotipuri despre fete si baieti ati mai auzit?

e Cum putem arata ca nu ne Iasam influentati de stereotipuri?
[intrebari despre incluziune si comportamente:

e Ce putem face pentru a include pe toata lumea in jocurile noastre?
e Ceinseamna sa fii prietenos si cum se vede asta in comportamentul vostru?
e Ati observat vreodata un comportament care exclude pe cineva? Cum ati

putea schimba asta?

Aceste intrebari pot ghida o discutie deschisg, responsabila si empatica cu copiii
dupa joc, ajutdndu-i sa inteleaga valori precum egalitatea si respectul intre ei si

sa combata prejudecatile legate de gen si comportament social.

Obiectivul activitatii: Elevii vor intelege respectul in relatie cu comportamentele




de excludere sau intimidare, vor descoperi valoarea prieteniei si a cooperarii in

viata de zi cu zi.

CONCLUZII SI RESURSE

Pentru a crea un mediu educational sigur si sanatos, este esential sé actionam

in mod proactiv si sa intervenim prompt in fata oricarei forme de violenta.

Joc: DA sau NU
[Materiale: Doua cartonase per copil (scrise sau desenate cu ,,DA” si ~NU")
[Cum se joaca:

1. Trainerul (invatatorul) citeste cu voce tare afirmatii.

2. Elevii ridica cartonasul DA daca sunt de acord, sau NU daca nu sunt de
acord.

3. Dupa fiecare afirmatie, trainerul explica raspunsul corect, pe scurt, cu ajutorul

copiilor.
[Lista de afirmatii pentru joc (DA/NU):
[Despre violenta:

1. Este bine sa strigam la colegi. X
2. Alovi pe cineva este o forma de violenta. <7
3. Este ok sa radem mereu de cineva care greseste. X

4. Violenta poate fi si prin cuvinte. </
[Despre comunicare:

1. Pot spune ce simt fara sa tip. 7
2. Daca sunt nervos, e mai bine s& nu spun nimic niciodata. X
3. E bine sa cer ajutor daca sunt trist sau speriat. &7

4. Cand ma supar, trebuie s& lovesc ceva. X

Despre respect si egalitate:




[Despre prietenie si comportament:

1. Toti copiii merita sa fie respectati. </

2. Fetele nu pot juca fotbal cu baietii. X

3. E important s& ascult cand vorbeste un coleg. <7

4. Daca un copil este diferit, nu trebuie sa ne jucam cu el. X

1. Pot fi prieten cu cineva chiar daca nu suntem la fel. </
2. E ok sajignesc un coleg daca a gresit. X
3. Spun ,te rog” si ,multumesc” cand cer ceva. ¥

4. Daca un copil este mai tacut, il pot invita sa se joace cu mine. </

¢ Directorul scolii
o Consilierul scolar

e Parintii sau tutorele copilului

e Politia, in cazurile grave

Resurse si institutii utile la care se apeleaza pentru depasirea situatiei:

e Protectia Copilului prin intermediul Numarului Unic National (nr. tel.) 119

e Asociatia Telefonul Copilului (nr. tel.) 116111

Feedback simplu pentru toate
activitatile: Fiecare copil deseneaza
pe o fisa o fata vesel3, tristd sau neutra

si 0 pune intr-un panou: Cum m-am
simtit azi?

MATERIALE NECESARE: cartonase cu
imagini (situatii de violenta),
flipchart/hartie mare, carioci, lipici,
foarfeca, ghem de at3, cartonase
colorate DA/NU, fise simple cu siluete,

fete emotive.
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