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Proiectul Sigurata si Respect in Scoala este implementat de Asociatia MERGI
INAINTE, in cadrul Programului SAVE (,,School Anti-Violene Ecosystem”)
coordonat de Fundatia World Vision Romania si cofinantat de Uniunea
Europeana. Durata proiectului: 18 luni

De ce este importanta prevenirea violentei
in scoli?

Violenta in scoli nu-i doar o problema trecatoare, ci un adevarat tsunami pentru
sanatatea emotionala si dezvoltarea celor mici. Cei care se intélnesc cu violenta, fie ca-s
protagonisti sau spectatori, pot ajunge sa aiba anxietati, sa evite scoala cu talentul unui
ninja, sa aiba note mai scazute si sa devina niste pustnici sociali.

Sa stopam violenta nu este doar treaba scolii. Familia e ca un dirijor care da tonul
valorilor si reactiilor copilului la necazuri. Un pusti crescut cu empatie, vorbire sanatoasa
si spirit de echipa va fi mai putin tentat sd devinad Bruce Lee la recreatie si va fi un
maestru zen in rezolvarea conflictelor.

Tipuri de violenta si efectele asupra
copiilor

Exista multiple forme de violenta, fiecare avand un impact diferit asupra copiilor:



Violenta fizica: Lovituri, impingeri si agresiuni care
genereaza frica, provoaca rani si determind

retragerea.

Violenta verbala: Jigniri, insulte si porecle care
influenteaza imaginea de sine si relatiile sociale.

Violenta emotionala: Umilire, intimidare si
excludere care conduc la anxietate si depresie.

Violenta cibernetica: Raspandirea de continut
umilitor online, amplificAnd riscul de izolare si
afectare emotionala.

Copiii nu stiu intotdeauna cum sa se apere sau sa discute despre ceea ce li se intampla.
De acees, este esential ca adultii sa recunoasca semnele violentei si sa intervina rapid si
eficient.



Semne ca un copil este afectat de violenta

Parintii pot observa unele semne care indica posibile experiente negative ale

copilului la scoala:

Isi schimba brusc comportamentul (devine iritat,
tacut, agresiv sau agitat).

e Evitd s& mearga la scoald sau cere frecvent s§
lipseasca.

e Se plange de dureri fizice fara o cauza medicala
clara.

e Isi pierde interesul pentru activitati care inainte i
placeau.

e [Este mairetras, refuza sa vorbeasca despre colegi
sau profesori.
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Aceste comportamente trebuie

Un dialog calm, fara judecata,
poate deschide calea catre
identificarea unei probleme

~

tratate cu seriozitate.

reale.
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Cum sprijinim copilul in gestionarea
emotiilor si conflictelor?

incuraja'gi exprimarea emotiilor:

,Esti supérat? Spune-mi de ce.”

Discutati dupa conflicte:

,Ce s-a intdmplat, cum a reactionat, ce ar putea face diferit.”

Laudati comportamentele pozitive:

,M-a bucurat ca ai discutat calm cu colegul.”

Aratati empatie:



,otiu cé a fost greu, si eu as fi fost trist in locul tau.”

Exersatiimpreuna solutii pasnice pentru conflicte (ex. negociere, ascultare activa).

@ Golul familiei in prevenirea violentei

Familia este primul loc unde copilul invata despre limite, drepturi, responsabilitati si
respect. Atmosfera din casa influenteaza profund felul in care copilul se raporteaza la

ceilalti.
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Parintii pot preveni
comportamentele violente prin:

- /

/ Stabilirea unor reguli clare privind limbajul si
comportamentul acceptabil.

 Petrecerea timpului de calitate cu copilul.
/ Interes fata de viata scolara (intrebari zilnice,
participarea la sedinte).

+/ Modelarea unui comportament pozitiv si
respectuos intre membrii familiei.
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Ce trebuie sa faca un parinte daca afla ca
propriul copil e agresor?

/ Discutati deschis: intrebati copilul ce a
determinat comportamentul.

/ Colaborati cu profesorii, consilierul scolar si
psihologul pentru sprijin.

V/ Stabiliti consecinte clare si echitabile.

v Cautati ajutor specializat daca
comportamentul se repeta.

Este dificil de acceptat, dar extrem de
important de recunoscut. Nu judecatj, ci
intelegeti cauza: copiii care folosesc
violenta exprima adesea o nevoie

nerezolvata sau o problema emotionala.
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Mesaje-cheie pentru parinti
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| Fii atent la ce simte copilul, nu doar la ce spune.> C Fii implicat in viata lui sociala si scolara

: Tnourajeazé—‘gi copilul s& vorbeasca despre ! Spune-i clar: ,Orice forma de violenta este
orice il deranjeaza. inacceptabilad.”

! Sprijina-| s& construiasca relatii bazate pe respect, empatie si incredere.
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La cine apelam in caz de violenta scolara ?
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Este esential ca parintii sa nu se simta singuri atunci cand descopera sau
suspecteaza un caz de violenta.

Exista mai multi actori institutionali care pot interveni:

Dirigintele sau invatatorul:

Este primul punct de
contact. Discutiile deschise
pot clarifica multe situatii.
Acestia cunosc dinamica
clasei si pot observa
comportamente greu de
identificat acasa.

Conducerea scolii:

Daca problema persista sau
daca situatia implica
personal didactic, este
necesara informarea
directorului sau directorului
adjunct. In multe cazuri,
acestia pot media sau activa
proceduri de interventie.

Consilierul scolar:

Poate lucra cu copilul in
sedinte individuale sau cu
intregul colectiv pentru a
preveni si gestiona
conflictele. Consilierea
psihologica este gratuita si
confidentiala.



DGASPC - Directia
Generala de Asistenta
Sociala si Protectia
Copilului:

In cazurile grave (abuz,
neglijare, violenta severa),
DGASPC poate interveni prin

Numarul National 119:

Este linia de urgenta pentru
copii. Poate fi apelat gratuit,
24/7, din orice retea. Apelantii
primesc consiliere, iar daca
este necesar, cazul este
directionat spre autoritatile

Politia:

Daca violenta are caracter
penal (vatdmare corporala,
amenintari, hartuire), parintii
pot sesiza autoritatile. Este
important ca orice fapta sa
fle documentata (fotografii,

asistenti sociali si psihologi. competente. martori, marturii scrise).
Parintii pot depune sesizari
scrise sau telefonice.

Important!

NU asteptati ca lucrurile sa se rezolve de la sine. Interventia rapida poate preveni agravarea
unei situatii si poate ajuta copilul sa se simta in siguranta din nou.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Roménia. Nici Uniunea

Europeana si nici Fundatia World Vision Roménia nu pot fi considerate rdspunzétoare pentru acestea.



